Adventni pohadka

Adventni pohadka je dal$i ze série kreativnich pasem, které podporuji fantazii a
imaginaci déti a Zakd, dale podporuji rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvijeji
pfedcétenarskou gramotnost a pohybové dovednosti déti a Zaku. Tato kreativni pasma
vychazeji z principl zazitkové pedagogiky a diky své komplexnosti u déti a Zakd
rozvijeji pfedevsim kompetenci k feSeni problémd, kompetenci komunikativni a
kompetenci socialni a personalni.

Bylo nebylo, davno nedavno, daleko nedaleko...Pfibéh zaCina jedné noci, kdy se

v malém pastyrském tabofisti, v zemi zvané lzreael, probudil maly pastyr JoSua, my
bychom mu fikali Jozifek. A tenhle Jozifek mél zajimavy sen. Zdalo se mu, Ze

k nému pfiSel andél, ktery rozsvitil fialovou svici a povida JoSuovi: ,Toto je svice
Prorok, ktefi predpovédéli, Ze se brzy narodi syn Bozi. Tato svice pfinasi véem
lidem nadéji a oCekavani. Jdi, JoSuo, najdi ho a pfivitej ho!*

Jozifek byl velice pfekvapeny a opravdu se rozhodl, Zze se vyda na cestu a syna
BoZiho najde a pfivita. Urcité bude rad, kdyz pujdeme s nim.

Nejprve se pojdme naladit na zimni obdobi. Kdyz si kazdy z vas vezme jeden ze zde
leZicich nastroju, nau€ime se ve spole¢né hfe si vzajemné naslouchat a zaroven se
pfeneseme do zimni krajiny, kterou spole¢né s JeSuuou budeme putovat.



A protoze napadlo hodné snéhu a my se v ném nechceme brodit, tak si kazdy
chytime konicka, ktery nas tou zimni krajinou poveze. Nejprve ho pékné poplacame,
pak na néj naskoCime a pojedeme.

Nejprve se na ném ale musime naucit jezdit. Jozifek vas to nauCi — nejprve se on
sam na koniCkovi projede a vy to udélate po ném.

(Lektor zabubnuje jednoduchy rytmus a ostatni to zopakuji. Pak bubnuji
déti/Zaci a ostatni to opakuji po nich).

A ted mUzZeme vyrazit na cestu. Jenze kam vlastné? Andél Jozifkovi nefekl, kde se
syn Bozi narodi. Jozifka vSak napadlo, Zze bychom mohli vyrazit k nedalekému
pastyiskému tabofisti. Pastyfi jsou moudfi, mozna nam poradi! A vyrazili jsme.
Konicci jsou moudfi a jejich kopytka utikaji v ur€itém rytmu. Rytmus jejich kopytek
nam to napovida. KdyZ mu budeme dobfe naslouchat, tak usly$ime tfi slova: SNiH,
KONE, VANOCE.

(Jedna skupinka hraje rytmus slova SNIH, druha skupinka hraje rytmus slova
KONE, treti rytmus slova VANOCE. Lektor je nejprve nechd hrét zvldst, pak
pohromadé).

Koni&ci uz jsou unaveni a zastavuji u velkého pastyiského tabofisté. Mizeme se
S nimi ohfat u ohné a zazpivat si a zabubnovat:

Pasli ovce valasi, Hajdom hajdom tydli dom.

pfi Betlémskem salasi.

Hajdom hajdom tydli dom. Najdete ho v jeslickach,

Hajdom hajdom tydli dom. ovinuté v plenci¢kach.
Hajdom hajdom tydli dom.

Anjel se jim ukazal, Hajdom hajdom tydli dom.

do Betléma jit kazal.
Hajdom hajdom tydli dom.

Hajdom hajdom tydli dom. Maria ho koléba,

svaty Josef mu zpiva.
Vstarite hore, pospéste. Hajdom hajdom tydli dom.
JeZiska tam najdete. Hajdom hajdom tydli dom.

Hajdom hajdom tydli dom.

S pastyfi jsme si zazpivali, poveselili jsme se a oni nam dali najist. V noci, kdyz jsme
vSichni tvrdé usnuli, mél JoSua (Jozifek) znovu sen o andélovi. Rozsvitil v ném
druhou svici, ktera méla krasny jasny svit. A v tom snu andél Jozifkovi povidal: ,Toto
je svice Betléemska a oznamuje, Ze pravé ve meésté zvaném Betlém se syn Bozi
narodi. Jeji svétlo pfinasi VIRU v lepsi zitky.

Rano nam Jozifek svuj sen vypravél a my jsme uz védeéli, ze se musime vydat do
mésta Betléma. Je to méstecko asi 8 km od hlavniho mésta zemé lzrael, které se
jmenuje Jeruzalém. Ale my jsme se vydésili. Syn Bozi se uz ma narodit a my pro
ného nemame zadné darky. Co budeme délat? Jozifek mél vSak dobry napad.
Pojedeme nejprve do Jeruzaléma, kde jsou velkeé trhy. Tam darky pro JeziSka



pofidime! Souhlasili jsme, nasedli jsme na koni€ky a vyrazili jsme. A aby nam cesta
Iépe ubihala, zpivali jsme pfi jizdé znamou koledu.

(Déti bubnuji a zpivaji koledu)

F dudaj, dudaj, dudaj da! Jezisku...
1. Pujdem spolu do Betléma,

Dmi G7 CF 3. A ty Janku, na pistalku,
dudaj, dudaj, dudaj da! dudli, tudli, dudli da! Jezisku...
Gmi C7 F DmiB C7 F Dmi
JeZisku, panacku, ja té budu 4. A ty, Miksi, na housli¢ky:

kolébati, hudli, tydli, hudli da! Jezisku...
Gmi C7 F DmiG7 C7 F
JeZisku, panacku, ja té budu 5. A ty Vavro, na tu basu:
kolébati. rum, rum, rum, rum, ruma da!
JezZisku...

2. Zacni, Kubo, na ty dudy:

KdyZz jsme pfijeli do Jerzuléma, obijevili jsme tam veliky trh. A hned jsme $li zjistit, co
vSechno na trhu maji.

(Kazdé dité zabubnuje rytmus slova zbozi, které ve svém obchudku prodava
(jablka, sperky, hracky apod.), ostatni to po ném zopakuji).



Spolec¢né jsme pak $li nakupovat. Jen jsme si museli zapamatovat, co a na jakém
misté vlastné prodavaiji.

(Jedno dité je vybrano a musi najit stanek, kde budou prodavat véc, kterou
chce koupit. Tzn. si musi vzpomenout, jaké véci predtim ,,trhovci“ nabizeli,
dojit k danému stanku (drumbenu), zatukat na néj a zeptat se, zda tu danou
véci trhovec ma. Napr. pokud Pepik predtim v bubnovani fikal, Ze prodava
¢esnek, musi si ten Fikajici vzpomenout, Ze Pepa prodaval ¢esnek, dojit

k nému, zatukat na jeho drumben a zeptat se, jestli ma ¢esnek. Pokud se strefi,
tak Pepik zatuka rytmus slova cesnek. Jakmile je ¢esnek koupen, vyméni se
kupujici s prodavajicim a jde nakupovat Pepik. MiiZeme proces zopakovat cca
5x).

Kdyz jsme nakoupili vSe, co jsme potfebovali, vyrazili jsme konecné do Betléma,
ktery, jak vime, je jen kousek od Jeruzaléma.

Kdyz jsme dorazili na misto, pfekvapilo nas, ze tam bylo plno lidi. Zjistili jsme, ze
fimsky cisar Tiberius rozkazal, aby vSichni obyvatelé zemi, které spadaji pod
nadvladu velké FiSe Fimské, pfisli do hlavniho mésta nechat se zapsat, aby mohl
provést scitani lidu. Nemohli jsme proto najit nocleh, tak jsme si ustlali v jednom
velkém krmelci za vesnici. A protoze jsme méli hlad, vypravili jsme se na vypravu,
kazdy mél za ukol ziskat néjakeé jidlo. V tabore jsme nechali Ctyfi pastyfe, ktefi hlidali
nadobu na vodu a kosiky na maso, zeleninu a ovoce, do kterych jsme chtéli jidlo
ulozit. Jenze nez jsme se stacili z vypravy za jidlem vratit, napadla spousta snéhu a
my jsme se nemohli k témto ¢tyfem pastyifum dostat. Proto jsme museli jidlo do
koSikl nahazet...Pfinesli jsme ruzné druhy ovoce, zeleniny, masa a také Cistou vodu.
(Mezi straZci kosiku a ostatnimi ucastniky vytvofime z drumbenu, nebo z Zidli
prehradu umérnou véku déti. Uéastnici maji plastové miéky, které pfehazuji
pres prehradu z zidli/drumbenu) tak, aby stejné barevné micky, padaly do
stejné barevnych drumbenu (mame modré micky, ¢ervené micky, Zluté micky a
zelené. Stejné tak mame modry, ¢erveny, zeleny a zluty drumben. Jedna se o
strategickou hru, ucastnici by méli dostat ¢as na pripravu strategie, a pokud se
jim to z rdznych didvodi nepodari provést dostatecné efektivné, lektor by mél
formou reflexe probrat s détmi to, co by se mélo posunout, zlepsit, aby akce
mohla probéhnout Iépe).

Kdyz jsme si spole¢né uvafrili polévku a jidlo, ulehli jsme ke spanku. Bylo zrovna 24.
12. roku 0. Jozifkovi se tu noc do tretice zdalo o andélovi, ktery rozsvécoval treti,
rizovou svici. Povida Jozifkovi: ,Vstavej, Jozifku. Rozsvécuiji tieti, riZzovou svici,
které fikame ,Pastyfska“ a nese symbol velké radosti. Pravé ted se narodil Jezisek,
syn BoZi. Je nedaleko vas. Vstante a pojdte ho pfivitat!®.

Jozifek nas vzbudil a my vsichni jsme uvidéli na nebi velkou hvézdu. Sli jsme za ni a
dorazili jsme az k jednomu betlémskému chlévu, nad kterym ta krasna hvézda zafila.
V jesliCkach tam lezelo détatko, u ného byla jeho maminka, jménem Marie, a jeji muz
jménem Jozef. Ze vSech stran pfichazeli lidé i zvifata a nesli JeziSkovi dary, aby ho
pfivitali. A protoze i my mame dary, pojdme mu je pisni¢kou pfedat.



C G7 C G C s nim si moézes hrati, libé Zertovati.
1. Jak jsi krasné nevinatko,

vprostred bidy, nebozatko, 4. A co my ti, nuzni, dame, darovati
F C G7 C co nemame;
pred Tebou padame, dary své my ti zadudame, pisné zazpivame.
skladame.
5. Pastuskové mu dudaju, zvuky
2. Ja ti nesu dvé kozicky, by zahraly dud sa rozléhaju,
tvé udicky; slavné dudy dujua, vseci
ja zas trochu mlicka, by kvetly tva prozpévuja.
licka.
6. Méj se dobre, Jezulatko,
3. Ja ti nesu veselého beranka ze prespanilé pacholatko!
stada svého; S tebu sa lu¢ime, Bohu porucime.

Nad Betlémem zafila hvézda — Ctvrta ze svici, které vidél Jozifek ve snu. Byla to
hvézda Andélska, které s sebou pfinasi NADEJI A LASKU.

Krasné a pozehnané Vanoce...




